[image: ]
مدرس: اعظم بذرافشان
نام درس: روش های مطالعه و یادگیری
تعداد واحد: ۲ واحد (5/1 واحد نظری- 5/0 واحد عملی)
هدف: آشنايي دانشجويان با انواع روش های یادگیری و شیوه های صحیح مطالعه 
منابع: https://www.nu.edu/blog/theories-of-learning/


نحوه ارزشیابی:۳۰٪ آزمون میان ترم ، 20% مشارکت در کلاس،  50% آزمون پایان ترم
	ردیف
	مبحث
	نحوه تدریس
	زمان و نحوه برگزاری

	1
	آشنایی با مفهوم یادگیری
	سخنرانی
	28 بهمن 1403

	2
	آشنایی با نظریه های رفتارگرایی در یادگیری
	سخنرانی
	5 اسفند 1403

	3
	آشنایی با نظریه های شناختی در یادگیری
	سخنرانی
	12 اسفند 1403

	4
	آشنایی با نظریه های ساخت گرایی در یادگیری
	سخنرانی
	19 اسفند 1403

	5
	کارگروهی و حل تمرین
	کارگروهی و تمرین کلاسی
	26 اسفند 1403

	6
	آشنایی با روش های یادگیری
	سخنرانی
	17 فروردین 1404

	7
	آشنایی با عوامل موثر بر یادگیری
	سخنرانی
	24 فروردین 1404

	۸
	کارگروهی و حل تمرین
	کارگروهی و تمرین کلاسی
	31 فروردین 1404

	۹
	آشنایی با انواع مطالعه و عوامل موثر بر آن
	سخنرانی
	7 اردیبهشت1404

	۱۰
	تمرکز حواس و عوامل موثر بر آن
	سخنرانی
	14 اردیبهشت 1404

	۱۱
	انواع روش های تقویت حافظه
	سخنرانی
	21 اردیبهشت 1404

	۱۲
	آشنایی با روش های مطالعه
	سخنرانی
	28 اردیبهشت 1404

	۱۳
	آشنایی با روش های مطالعه
	سخنرانی
	4 خرداد 1404

	۱۴
	آشنایی با روش های مطالعه
	کارگروهی و تمرین کلاسی
	11 خرداد 1404

	15
	ارایه پروژه کلاسی
	کارگروهی 
	18 خرداد 1404



image1.png




